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Krankhaft Ubergewichtige
Kinder zeigen massive
Kniegelenksschaden

Gastkommentar. Die Auswirkungen der iiberzihligen
Kilos wurden bisher kaum untersucht.

ie dramatische Zunahme der Ubergewichtigkeit, besonders

beiKindern und Jugendlichen, stellt mittlerweile nicht nurein

medizinisches, sondern ein gesundheitspolitisches schwer-

wiegendes Problem der industrialisierten Welt dar. Als Reak-

tion auf diese alarmierende Entwicklung wurden in den ver-

gangenen Jahren zahlreiche Initiativen und Aktivitdten

Ei:tanet. Die Symptome bzw. Folgen, die bei krankhaft tibergewicht
indern (BMI > 99. Perzentile) zu beobachten sind, variieren stark, sind

jedoch nur zum Teil sichtbar. Sie umfassen Stoffwechsel-Stérungen,

wie Pri-Diabetes bzw. Stérungen des Fettstoffwechsels, beginnen-

de GefdBverinderungen, Bluthochdruck, Fettleber bzw. Stérun-

gen des Schlafverhaltens mit reduzierter Atemfunktion, sowie

resultierender beschleunigter Erschipfung.

Auswirkungen deraufdie Gelenke der Kinder und Jugendlichen

ﬂberﬁmponiona] wirkenden Gewichtsmassen wurden bis-

lang kaum beobachtet; erstmals wurden gravierende Schi-

den des Knochen- und Knorpelskeletts, insbesondere der

Kniegelenke nachgewiesen. Neben Verinderungen der

Knorpelstruktur konnten jedoch auch Knochenmarks-

tdeme (gelenksnahe Knocheneinblutungen) unter-

schiedlicher GriiRe, sowie Risse und degenerative Menis-

kus-Veriinderungen als Zeichen der Uberbelastung be-

obachtet werden.

Teufelskreis bergewichtige Patienten verzichten auf
Grund von Gelenksschmerzen, sowie seelischer Proble-
me oft auf B g. Sie bekdmpfen hren Frust durch
Nahrungsaufnahme, welche sich oft durch HeiB-Hun-
gerattacken manifestiert, was unweigerlich zu einer
stetigen Gewichtszunahme fiihrt. Dieoftauftretenden
Gelenksschmerzen machen es sehr schwierig, kiir-
perlichaktivzu sein-eine fundamentale Komponen- \
tezurerfolgreichen Gewichtsreduktion.

Pravention Auf Grund des Anstiegs der Privalenz |
hochgradig tibergewichtiger Personen, insbesondere

dern und Jugendlichen weltweit, haben wirk- Y
same priventive Malnahmen zur Vermeidung der
Folgeschiden absolute Prioritdt. Diese miissen um-
fassend und multidisziplinir sein, und vor allem eine
Verhaltensinderung herbeifiihren.
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